GRYPA SWIN

Grypa Swin jest zakazna choroba uktadu oddechowego §win, wywotywana przez wirus
grypy typu A. U $§win wirusy te powoduja liczne zachorowania, jednakze $miertelno$¢ na skutek
zakazenia jest niska. Wirus grypy $win typu A/HIN1 zostal wyizolowany po raz pierwszy u §win
w 1930 roku.

Tak jak i pozostale wirusy grypy, tak i wirusy grypy $win stale ulegaja zmianom. Swinie
moga zosta¢ zakazone przez wirusy grypy ptakow, ludzi i swin. Kiedy dojdzie do jednoczesnego
zakazenia $wini wirusami pochodzacymi od réznych gatunkéw, moze dojs¢ do reasortacji,
w wyniku ktorej powstanie nowy szczep wirusa. Obecnie od $win izoluje si¢ gtdownie szczepy
HIN1, HIN2, H3N2 i H3N1.

Zwykle wirusy grypy $win nie zakazaja ludzi. Jednakze wczes$niej dochodzilo do
sporadycznych przypadkéw zakazen, najczgéciej na skutek bezposredniego kontaktu z tymi
zwierz¢tami (np. dzieci bawiace si¢ blisko zwierzat lub pracownicy ferm). W chwili obecnej
stwierdzono jednak udokumentowane przypadki przeniesienia wiruséw grypy $win bezposrednio
z cztowieka na cztowieka.

Objawy grypy $win u ludzi sa podobne do tych towarzyszacych grypie sezonowej, w tym
np. goraczka, ostabienie, brak apetytu, kaszel. U niektérych osob wystapit katar, bol gardia,
nudno$ci, wymioty 1 biegunka. Grypa §win nie przenosi si¢ przez zywnos¢. Nie mozna zarazi¢ si¢

grypa $win poprzez zjedzenie migsa wieprzowego i produktow wieprzowych.

Jedzenie prawidlowo przygotowanego i poddanego obrobce

termicznej migsa jest bezpieczne.

Grypa moze przenosi¢ sig¢ bezposrednio ze $win na ludzi i z ludzi na $winie. Do zakazenia
ludzi dochodzi najczgsciej poprzez bliski kontakt z zakazonymi zwierz¢tami. Moze roéwniez
dochodzi¢ do przeniesienia wirusa z cztowieka na cztowieka.

Wirus grypy $win HINI rozni si¢ genetycznie od wirusa ludzkiego i1 dlatego tez
szczepionki przeciwko grypie sezonowej moga nie zapewni¢ petnej ochrony przed zakazeniem

wirusem odzwierzgcym.



W zwiagzku ze stwierdzeniem wystapienia przypadkow zakazen
wirusem grypy Swin typu A HIN1u ludzi w Meksyku i Stanach Zjednoczonych)
Glowny Inspektorat Sanitarny zaleca:

Wyjezdzajacym za granice

* Dbezwzgledne stosowanie si¢ do wszelkich zalecen miejscowej stuzby zdrowia,

* unikanie bliskiego kontaktu z osobami wykazujacymi objawy grypopodobne,

* pozostanie w domu, jesli u danej osoby wystapia objawy grypopodobne,

* podczas kaszlu i kichania, zakrywanie ust i nosa chusteczka - pomoze to zapobiec zakazaniu

wirusem innych osob,
* czgste mycie rak woda z mydtem,
* unikanie dotykania rekami oczu, nosa 1 ust.
W przypadku wystapienia objawoéw chorobowych, natychmiastowy kontakt z lekarzem.
Wracajacym do kraju
Jezeli, w ciagu okoto 10 dni od powrotu do kraju wystapia objawy chorobowe typu:

* podwyzszona temperatura ciala,

e oslabienie,

e kaszel,

* brak apetytu,

e katar,

* bol gardia,
trzeba niezwloczne zglosi¢ si¢ do lekarza i1 poinformowac go o pobycie w rejonie wystgpowania

wirusa grypy $win typu A/HINT.



