Zasady udzielania pierwszej pomocy

W mysl Art.162.§1. Kodeksu Karnego kazdy z nas zobowiazany jest do udzielenia
pierwsze] pomocy. Decydujac si¢ na udzielenie pierwszej pomocy nalezy wpierw
dokona¢ oceny 1 zabezpieczenia miejsca zdarzenia. Zabezpieczenie miejsca wypadku
w ruchu drogowym polega m.in. na ustawieniu trojkata ostrzegawczego oraz
wlaczeniu $wiatet awaryjnych wlasnego pojazdu.

Dla zapewnienia sobie lepszej widocznosci zaleca si¢ zatozenie kamizelki
odblaskowej. Zaréwno od $wiadkow zdarzenia jak 1 osoby poszkodowanej powinno
zebra¢ si¢ informacje niezb¢dne do ustalenia przyczyn i1 okoliczno$ci wystapienia

stanu zagrazajacego Zyciu.

Pamietaj:

Z. chwilg zatrzymania krazenia czlowiek umiera w ciaggu S min!!!

Wywiad ratowniczy powinien by¢ ukierunkowany na ustalenie:

S (Symptomy) — objawdw 1 dolegliwosci zglaszanych przez osobg poszkodowana
1/lub widocznych dla ratownika;

A (Alergie) — uczulen; czy osoba poszkodowana jest uczulona na pokarmy, leki itp;
M (medykamenty) — jakie leki poszkodowana osoba zazywata/obecnie zazywa,

P (poprzednie zachorowania) — na jakie choroby poszkodowany/a leczyla si¢

w przesztosci, leczy obecnie,

L (Lunch) — kiedy spozyta ostatni positek, takze ten ptynny, jezeli jest to kobieta czy
jest w ciazy,

E (dodatkowe informacje) — inne informacje potrzebne do ustalenia, eliminacji

przyczyny i objawow.

Pamietaj o wlasnym bezpieczenstwie!!!

Jednorazowe r¢ekawiczki a w razie koniecznosci maseczka do sztucznej

wentylacji metoda usta-usta uchroni ci¢ przez chorobami zakaznymi!!!



Aby oceni¢ obecnosé czynnosci zyciowych u 0s6b

nieprzytomnych nalezy:

. Delikatnie, za ramiona, potrzasnqc osobe poszkodowanq 1 zada¢ precyzyjne

1 zrozumiate pytanie np. ,,czy mnie styszysz”?

. Nalezy zapewni¢ sobie wsparcie osob sposrdd ttumu gapiow. Wskazujemy
palcem osobe, ktorq prosimy o zatrzymanie sie i pomoc.

. Nastepnie nalezy sprawdzi¢ zawartosc¢ jamy ustnej a w przypadku obecnosci
w niej ciat obcych: tresci pokarmowej, krwi, kgsOw pokarmu nalezy je
ostroznie 1 bezzwlocznie usunad.

. Aby oceni¢ czynnoS$ci zyciowe nalezy wpierw udroznic¢ drogi oddechowe.

W tym celu jedna nasza dton uktadamy na czole osoby poszkodowanej a dwa
palce drugiej dtoni uktadamy na zuchwie osoby poszkodowanej. Delikatnie
odchylamy glowe osoby poszkodowanej do tytu. Utrzymujac odchylona glowe,
wlasne ucho 1 policzek zblizamy w okolice ust poszkodowanej osoby

1 poszukujemy przez 10 sekund oznak oddychania. Informacje o stanie osoby
poszkodowanej (przytomnos$¢, oddech, widoczne/zglaszane dolegliwosci
nalezy niezwlocznie przekaza¢ §wiadkowi 1 nakaza¢ mu wezwanie stuzb
ratowniczych).

. Wezwij do pomocy stuzby ratownicze i powiedz:

- co sie stato?, gdzie sie stato?, ile jest osob poszkodowanych?, w jakim sq
stanie?, jak tam dojechad, wlasne imie i nazwisko lub udziel odpowiedzi na
zadawane pytania. Czekaj na potwierdzenie przyjgcia zgloszenia 1 zastosuj si¢
do zalecen.

. Jesli stwierdzasz brak oddechu natychmiast przystap do resuscytacji
krazeniowo-oddechowej (masaz serca i sztuczna wentylacja):

U16z osobg poszkodowana na plecach, na twardym podtozu. Zlokalizuj §rodek

mostka wykonaj 30 rytmicznych ucisni¢¢ mostka na gtebokos¢ 4-5cm.



Nastepnie odchyl glowe do tytu, zacis$nij nos 1 wykonaj 2 wdechy ratownicze

met. usta-usta lub usta-nos.




Reanimacj¢ kontynuuj do czasu przybycia Zespotu Ratownictwa Medycznego
lub przywrocenia oddechu poszkodowanej osobie. Po kazdej 1 min
resuscytacji udroznij ponownie drogi oddechowe 1 przez 10 sekund poszuku;
oznak oddychania.

. Unikaj kontroli tetna u osob nieprzytomnych, fatwiej 1 bezpieczniej jest
dokona¢ oceny oddechu. Obecnos¢ oddechu swiadczy o zachowanym

krazeniu.

Nie stoj bezczynnie — Ty tez mozesz uratowac ludzkie zycie!!!



