
Turniej Wyciskania Sztangi, który odbył się 11.02.2011 r. cieszył się dużym 

zainteresowaniem wśród mieszkańców Gminy Samborzec. Do udziału w nim zgłosiła się 

bardzo liczna grupa osób. 

W ośmiu kategoriach wzięło udział 28 osób, w tym 6 kobiet. 

W niektórych kategoriach walka była szczególnie pasjonująca a uzyskane wyniki bardzo 

dobre. 

  
 

  W kategorii kobiet zwyciężyła Marzena Słowik z wynikiem 50kg.  

 

 
 

W kategorii 14-16 lat Im. zajął Sebastian Nowak- 85kg. 

IIm - Bartłomiej Karwatowski   

IIIm. Daniel Drab 

 



 
 

W kategorii do 60kg świetny wynik uzyskał Artur Adamczyk wyciskając 107,5kg. 

 

W kategorii do 67,5 kg o miejsca I – III zadecydowała waga uczestników gdyż wszyscy trzej 

wycisnęli 102,5kg 

Im. – Roman Łucyk 

IIm. – Sebastian Adamczyk  

IIIm. – Kacper Lamch  

 

 
 

W kategorii do 75kg najlepszy z wynikiem 110kg był Mateusz Gradzik. 

 



 
 

W kategorii do 82,5kg najlepszy był Arkadiusz Stąpór wyciskając 95kg  

 

Pasjonująca walka toczyła się w kategorii do 90kg  

Im – z wynikiem 130kg zajął Przemysław Kwasek 

IIm – Robert Stąpór – 120kg 

IIIm. – Krzysztof Brzyszcz – 110kg 

 

 
 

W kategorii powyżej 90kg :  

Im – Robert Karwatowski – 130kg 

IIm. – Dawid Świstak – 120kg 

IIIm. - Grzegorz Kapusta – 90kg 

 


